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RESUMEN (Objetivos y metodologia del proyecto): (Méaximo 250 palabras)

El objetivo general de este estudio es establecer un diagnéstico de los factores que las enfermeras perciben
como determinantes la Practica Clinica Basada en la Evidencia (PCBE) en las diferentes organizaciones,
tanto a nivel de sus estructuras de apoyo como de las caracteristicas de sus profesionales, de manera que
permita el disefio de intervenciones para mejorar la implantacion de la misma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1) Identificar los elementos que las enfermeras y enfermeros reconocen como
obstaculos para llevar a cabo una PCBE tanto a nivel de la organizacion como individual. 2) Determinar las
causas de la situacion y las posibles intervenciones para mejorar la implantacion de una PCBE mediante los
grupos de informantes clave establecidos para cada organizacién.

METODOLOGIA: Este proyecto se desarrollara en colaboraciéon con la Consejeria de Sanidad y con el
servicio de salud de las Islas Baleares (Ib-salut). El proyecto se desarrollara mediante un trabajo de campo
en todos los hospitales y centros de salud de caracter publico y dependientes del Sistema Nacional de Salud
en la Comunidad Auténoma de las Islas Baleares. El estudio se realizara en los 8 hospitales publicos y en
todos los Centros de Salud de las tres areas sanitarias.

En una primera etapa el estudio se plantea con metodologia cuantitativa como observacional descriptivo y
de corte transversal. Mediante los cuestionarios Nursing Work Index (NWI) y Evidence Based Practice
Questionnaire (EBPQ) se determinara y establecera el diagnéstico en funciéon de las respuestas de los
centros, unidades e individuos.

En una segunda etapa se plantea un estudio cualitativo en el que mediante grupos focales en cada
organizacion, se estableceran tanto las causas de la situacién diagnosticada segun los informadores, como
los cambios propuestos para mejorar la PCBE y las acciones que se consideren necesarias para alcanzar
estos cambios.

TITLE:
Determining Factors in Evidence-Based Clinical Practice in Hospital Nursing Staff and Primary Medical Care
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SUMMARY (Objectives and methodology):

The main aim of this study is to perform a diagnostic analysis of the factors that determine the evidence-
based clinical practice (EBCP) in different organizations. Both support structures and the characteristics of
their professionals. So that measures can be designed aimed at improving the EBCP implementation.

SPECIFIC OBJECTIVES: 1) To pinpoint which factors nurses identify as hindering EBCP, both at an
organizational and individual level. 2) Using key groups of informants from each organization to determine
the causes of the situation and measures that can be taken to improve the introduction of EBCP.

METHODOLOGY: This project is being performed in coordination with the Balearic Health Department and
Ib-Salut (Balearic Health Services). The methodology for the project consists of fieldwork in all public
hospitals and health centres attached to the Balearic National Health Service. The study will be carried out in
8 public hospitals and all health centres from the three fields of healthcare.

- During the first diagnostic stage, the study will use a quantitative methodology based on observational
descriptive and cross-sectional techniques. Using NWI and EBPQ questionnaires, a diagnostic analysis will
be made based on replies by the centres, units and individuals.

- During the second stage, a qualitative study will be using key groups from each organization, the causes of
the diagnosed situation will be identified by the said informants and proposals will be made regarding
changes aimed at improving EBCP and the measures needed to implement these changes.
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